
Métodos
anticonceptivos

Salud sexual y reproductiva

Beneficiarias/os
Personas en edad fértil (mujeres y hombres), incluyendo menores de 14 años.

Prestaciones
Las Normas de Regulación de la
Fertilidad consideran:

- Acceso universal a servicios de
regulación de la fertilidad. Atención
gratuita en el sistema público
(FONASA), servicios para hombres y
mujeres en edad fértil, servicios en
todo el ciclo reproductivo
(adolescencia, adultez, climaterio).

- Disponibilidad de métodos
anticonceptivos. Métodos hormonales
(pastillas, inyecciones, implantes),
métodos no hormonales
(preservativos, DIU), anticoncepción de
emergencia (“píldora del día después”).

- Información y educación: Obligación
del sistema de salud de entregar
información veraz, actualizada y
comprensible; enfoque educativo para
fomentar el autocuidado y la toma de
decisiones informadas.

Fija normas sobre información,
orientación y prestaciones en
materia de regulación de la
fertilidad en Chile. Garantiza el
derecho de toda persona a
acceder a información, educación
y orientación sobre regulación de
la fertilidad, incluyendo métodos
anticonceptivos.

Ley Nº 20.418 (2010) 11

citas bibliográficas
11  https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=1010482 
12 https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=1173643
13  https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2015/09/2018.01.30_NORMAS-REGULACION-DE-LA-FERTILIDAD.pdf 

Ley N° 21.430 Ley de
Garantías de la Niñez (2023)12
Establece como derecho el acceso
a la salud, señalando
explícitamente que queda
prohibido aquellas prácticas que
tiene como finalidad desinformar
sobre la sexualidad, la suspensión
de métodos anticonceptivos, que
se suspenda la entrega de
métodos anticonceptivos o la
esterilización con el objetivo
contraceptivo.

Normas Nacionales de
Regulación de la Fertilidad:
Promulgadas en el 2006,
formalizadas en el 2007 mediante
Decreto Supremo N°48, son
directrices y protocolos
establecidos por el MINSAL para el
manejo clínico de la
anticoncepción y planificación
familiar, ajustándose a la evidencia
científica y a los acuerdos
internacionales en derechos
humanos. Fueron actualizadas el
2018.
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